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EZT GONDOLOM MAGAMROL
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ERZESEK LISTAJA

POZITIV NEGATIV
Nyugalom Szorongas
higgodtsag hyugtalansag
békesséq aggodalom
derd Felenkseq
harmonia kétsegbeesés
ellozultsag riodalom
elegedettseq iledtseq
gohdtalansag rémolet
osszeszedettség Felelem
Boldogsag rettegés
orom Ddh

szeretet elegedetlenseq
kiteliesedes Frusztracio
jollet Fesziltseq
Figyelem keseriség
|6indulat ingeriltséq
segitokészséqg bossziisag
gonhdosk odas heheztelés
eqyutterzés idegesseq
gyengédseéq harag
tisztelet zaklatottsag
amulat Szomorusag
csodalat banat
behodolas mélabu
Energkussag csliggedtseq
bizak odas csalodottsag
optimizmus boldogtalonsag
lelkesedes Uresséq
buszkeség szégyen
céltudatossag buntudat
elszantsag lelkiismeretfurdalas
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Bizalom kilresedés
elFogodas Zavarodottsag
hala bizonytalansag
Jatékossag tétlenség
lzgatottsag megleposed
vidamsag értetlenség
Felszabadultsag tehetetlenseq
spontaneitas Unalom
kivancsisag Fasultsag
erdeklodes kedvetlenséq
hyitottsag eqykedviiség
érdektelenseq
érzéketlenség
kozombosséqg
Undor
gyulolet
utdlat
lenézés
irtozas
megvetés

karorvendes

Forras: https://asszertivakademia.hu/erzesek-listaja/
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